
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 445 
19 DEZEMBRO A  
26 DE DEZEMBRO 2021 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Miq. 5,1-4ª 
Salmo 
79 (80) 

 2ª Leitura 
Heb.10,5-10 
Evangelho 
Lc 1,39-45 

Caros amigos:  
Sinodalidade em Comunhão, Participação e Missão. Este é o lema da nossa 
dinâmica e caminhada em Advento, para um Natal em modo sinodal. Para esta 
última semana do Advento, às portas do Natal, o desafio é este: Tens uma missão 
a cumprir aqui na terra e na Igreja. Deixemo-nos mover pelo exemplo de Maria: 
depois do seu “sim”, que dá origem à estação e à gestação do Natal, Maria 
percorre 120 km de Nazaré à Judeia, atravessando montanhas, ao encontro da 
sua prima Isabel. É um caminho de gestação e de esperança, pois leva no seu seio 
o Menino Deus, que Se faz Homem. É um caminho íngreme, desconhecido, mas 
que Ela percorre com audácia e coragem criativa, pois também nas asperezas do 
caminho crescem flores brancas de esperança. Com o seu exemplo, a Virgem 
Maria incita-nos a sairmos de casa, da nossa zona de conforto, para levarmos às 
periferias do nosso mundo, aos mais sós e distantes, a presença do Senhor. 
Votos de um Santo Domingo e de um fecundo Advento para um Santo e Feliz 
Natal! 
 

Não podemos guardar para nós a alegria de recebermos Jesus. Depois de uma 
experiência forte de encontro com o Senhor não podemos calar a alegria do 
Espírito que queima o nosso coração. Apressadamente levamos a outros 
corações o milagre da misericórdia do céu que nos visita para nos trazer a 
Salvação.  

                        IV DOMINGO DO ADVENTO - ANO C 
     ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

 “MARIA PÔS-SE A  
   CAMINHO E  
   DIRIGIU-SE  
   APRESSADAMENTE” 



 

 

Sugerimos que esta semana nos coloquemos a caminho da vida de alguém 
que esteja sozinho ou a necessitar de apoio. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Senhora da Visitação, hoje também me coloco a caminho da vida de quem mais precisa. 
Saio de mim para chegar a outros corações... 
Saio de minha casa, pleno de Jesus, 
para o levar a outras histórias sedentas de alegria. 
Saio das minhas seguranças para que a teu exemplo seja capaz 
De servir e amar quem mais sofre. 
Faz-me missionário de outras vidas! 
Faz-me portador de uma esperança que alegra quem ouve 
E exemplo para quem me recebe. 
Que tu, Maria sejas sempre o conforto de quem está só e modelo da Igreja em saída. 
Amén. 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR O  
MISTÉRIO 
 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

 “BENDITA ÉS TU 
ENTRE AS 
MULHERES E  
BENDITO É O FRUTO 
DO TEU VENTRE” 
 

A segunda parte da “Avé-Maria” é feita de bênção e acção de graças. Da voz de 
Isabel sai uma das frases mais repetidas pelas vozes de tantos, diariamente em 
oração, que reconhecem em Maria o melhor caminho para chegar a Jesus. Fazer 
o caminho para chegar a Jesus é trilhar uma senda que nasce do encontro com a 
Palavra e que como consequência desse encontro, chega a outros. O “Bendito” 
fruto do ventre de Maria é o ponto de partida e o ponto de chegada da missão. É o 
tesouro que se recebe e se partilha, e quanto mais se dá, mais se experimenta, 
porque a beleza de termos Jesus se desenha de forma plena no modo como O 
levamos aos outros. Isabel reconhece Maria como bendita. A jovem de Nazaré, pela 
simplicidade e profundidade do seu Sim torna-se modelo de aceitação, 
testemunho de graça e exemplo de entrega a Deus por meio dos irmãos. Também 
hoje devemos bendizer o Senhor por aqueles que escolhe e tomar esse modo de 
vida como nosso. A bênção vence sempre a maldição. 

“BEM-AVENTURADA 
AQUELA QUE 
ACREDITOU” 
 

Colocar em Deus a esperança e a fortaleza dos desafios que se nos apresentam 
só nos pode levar a um caminho: o da “bem-aventurança”, o da felicidade. Ser 
feliz em Deus e em Jesus é saber que no horizonte que temos diante de nós 
existe sempre a possibilidade de sermos recompensados no amor, pelo amor que 
transportamos em nossos corações. O reconhecimento de Isabel diante da “mãe 
do Seu Senhor” une os dois testamentos, e faz da aliança antiga o 
reconhecimento da nova aliança que é sempre a visita de Deus ao Seu povo que 
O espera, e que em cada Advento preparamos. Em Maria reconhecemos a 
revolução da ternura de Deus que torna possível o aparente impossível humano. 

Recebemos um tesouro de graça que nos impele à missão e nos faz sair de nós 
mesmos para chegarmos a outros.  
Tal como Maria, o tempo do Advento faz com que nos tornemos arautos de uma 
boa nova maior que nós mesmos e que nos convida a buscar quem é a “prima 
Isabel” que nos espera. Saindo de nós deixemos que o comodismo fique para trás 
e façamos do serviço a nossa opção particular de vida. Que caminho devemos 
percorrer hoje sem pressas, mas apressadamente com o coração centrado no 
essencial? 



 

 

 
 

  Domingo, 19 de Dezembro – IV Domingo do Advento 
 4º dia da Novena do Natal  
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento - D. Rosa Carvalho 
– 09h00 – Eucaristia do IV Domingo do Advento, pelos meus paroquianos e suas intenções 
- Leitores: D. Rosa Carvalho (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Rosa Carvalho (Oração dos 
 Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira  
 Segunda-feira, 20 de Dezembro – S. Júlio, Mártir – (MF) 
 5º dia da Novena do Natal  
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento em família 
- Não há celebração da Eucaristia 
Terça-feira, 21 de Dezembro – S. Pedro Canísio Presbítero e Doutor da Igreja (MF) 
6º dia da Novena do Natal  
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento – D. Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitor: Sr. Manuel Domingos 
Quarta-feira, 22 de Dezembro – S. Francisca Xavier Cabrina, Religiosa (MF) 
7º dia da Novena do Natal  
- 14h30 – Eucaristia e Festa de Natal dos idosos de Centro de Dia e Lar do CSPVNA 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento em família 
- Não há celebração da Eucaristia às 18h00 
Quinta-feira, 23 de Dezembro – S. João de Kenty, Presbítero (MF) 
8º dia da Novena do Natal 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento – D. Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: D. Céu Vieira 
Sexta-feira, 24 de Dezembro – S. Delfim, Bispo (MF)  
9º e último dia da Novena do Natal 
Noite de Consoada do Natal 
- Oração em família 
- Não há celebração da Eucaristia 
Sábado, 25 de Dezembro – Solenidade do Natal do Senhor 
- 10h00 – Eucaristia da Solenidade do Natal do Senhor - pelas intenções anunciadas.  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos  
  Fiéis) 
 - MEC: Sr. Miguel Sousa 
 Domingo, 26 de Dezembro – Festa da Sagrada Família de Jesus, Maria e José 
S. Estêvão, Diácono e Primeiro Mártir da Igreja  
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora - D. Margarida Carlão 
– 09h00 – Eucaristia da Festa da Sagrada Família de Jesus, Maria e José, pelos meus paroquianos e 
  suas intenções 
- Leitores: D. Margarida Carlão (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Margarida Carlão (Oração 
  dos Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira  
- 16h00 – Concerto de Natal pela Filarmónica do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha na 
   Igreja Matriz 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 

1. Donativos da semana:  
 - para a manutenção da igreja: € 20,00 
 - para as obras do novo lar: € 50,00;  
 - O peditório a favor da Conferência Vicentina do passado fim-de-semana   rendeu € 331,00. 

Bem haja a quem contribuiu. 
 
2. Esta semana, celebraremos a Eucaristia pelas intenções anunciadas, terça-feira (21/12, às 

18h00), quinta-feira (23/12, às 18h00) e sábado, dia de Natal (25/12, às 10h00). Terça, quarta 
e quinta-feira, pelas 17h00 estarei em Atendimento Paroquial e de Confissão no meu gabinete 
dos Serviços Centrais.  

 
3. Estará disponível, já a partir deste fim-de-semana, a Luz da Paz de Belém. Ficará a brilhar 

junto do Presépio da nossa igreja. Disponíveis, tanto na sacristia da igreja como nos Serviços 
Centrais, estão também as velas da campanha “10 Milhões de Estrelas – Um Gesto pela 
Paz”  da Cáritas Diocesana e Nacional. Essa chamazinha iluminará a vossa noite de Natal. Tem 
um custo de € 2,50. 

   Em 2020, a Cáritas Portuguesa identificou as vítimas da pandemia provocada pela 
propagação do vírus da COVID-19, como causa beneficiária desta percentagem da Operação 
10 Milhões de Estrelas. 

 
4. Na próxima terça-feira, 21 de dezembro, pelas 09h00, irei visitar os idosos e doentes a suas 

casas. Pedia encarecidamente que dessem indicação, nos Serviços Centrais, daqueles idosos 
e doentes que desejam ser visitados, através do nº de telefone: 258 331 783, ou 
presencialmente. 

 
5. Quarta-feira, pelas 14h30, celebraremos a Eucaristia de Natal com os idosos de Centro de Dia 

e Lar do Centro Social Paroquial. Por questões sanitárias, não é permitido o acesso a pessoas 
de fora ou familiares. 

 
6. A Missa Solene do Natal do Senhor, no próximo sábado, dia 25, é às 10h00. Não podendo dar 

a imagem do Menino Deus a beijar, por razões sanitárias, apenas se fará, no final da Eucaristia, 
uma pequena inclinação diante da imagem, enquanto se canta o cântico final, saindo pelas 
portas lateais de cima. Prendam o Menino Deus com a vossa presença na Eucaristia. As 
crianças da Catequese e os jovens do Grupo Lux Vitae honrem-nos com a sua presença. 
Vamos todos celebrar Natal na Casa de Deus. Será esta a prenda mais importante que lhe 
daremos no Seu Natal 

 
7. No Domingo, 26, celebramos a Eucaristia da Festa da Sagrada Família, como é habitual aos 

Domingos, às 09h00, antecedida da recitação do Terço do Rosário de Nossa Senhora. 
 
8. No Domingo, dia 26 de Dezembro, pelas 16h00, na igreja paroquial, a Filarmónica do Centro 

Social Paroquial de Vila Nova de Anha prenda-nos com um Concerto de Natal, sob a Direcção 
Musical do Maestro José Ramos. Compareça e assim celebraremos Natal juntos e com 
música! 

 
9. Realiza-se, no próximo dia 23 de dezembro, pelas 21h00, no Salão Nobre da Casa do Povo de 

Vila Nova de Anha, a sessão ordinária da Assembleia de Freguesia de Vila Nova  de Anha. A 
participação está sujeita à lotação em vigor, segundo as normas emanadas pela Direção 
Geral de Saúde. 

 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 21 DE DEZEMBRO 2021 (TERÇA-FEIRA, 18H00)  

 
20/12/2021  
- ANIV. Beatriz da Silva Meira - int. filho José Meira 
- ANIV. Joaquim Ribeiro Meira - int. filha Maria 
- Guilhermina Martins e José Fernandes Penteado – int. filha* 
- Manuel Alves da Silva e Gracinda d’Agonia Cunha Barreto - int. filho Manuel Domingos 
 
21/12/2021  
- ANIV. Rosa Amorim Novais - int. prima Lurdes 
- Maria das Dores da Costa Jácome, Judite da Costa Jácome, Moisés e Mário Cardoso dos Santos e sogros 
   de Bernardina da Silva Borges- int. Bernardina da Silva Borges 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 23 DE DEZEMBRO 2021 (QUINTA-FEIRA, 18H00)  

 
22/12/2021  
- Albino Rodrigues Lopes Lima e esposa - int. filhos 
- António Angelo Frade Marinheiro- int. esposa e filhos 
- Manuel Ferreira de Sousa - int. Rosália da Fátima Amaro* 
 
23/12/2021  
- ANIV. Joaquim Agostinho Dias Lavarinhas - int. esposa e filho 
- Maria Lima de Araújo e marido - int. filha Teresa 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 25 DE DEZEMBRO 2021 (SÁBADO, 10H00) 
MISSA DE NATAL  

25/12/2021 
- António Fernandes Luis, esposa Conceição Rodrigues e filho José Ilídio Rodrigues Fernandes– int. filha e irmã 
- Augusta da Conceição Felgueiras Sampaio - int. marido 
- Familiares vivos e falecidos de Cristina Cunha 
- Pela paz no mundo – int. devota* 
 
26/12/2021  
- ANIV. Maria Laurentina Alves Calçada - int. filho José Manuel 
- ANIV. Maria Teresa Santos Meira, marido e filho - int. filha Sameiro 
- Luís Miguel Fernandes Forte - int. esposa e filho 
- Maria Manuela Pereira Rego – int. pais 
 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 26 DE DEZEMBRO 2021 (DOMINGO, 09H00) 

FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA 
 
Domingo da Sagrada Família 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 
 


